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Espace citoyenneté : pour une implication sociale des femmes racisées au Québec! 
Jeudi 26 et vendredi 27 octobre 2013 

Québec 
 

Mise en contexte 
Dans l’objectif de sensibiliser les femmes racisées au Québec à l’action citoyenne, deux éditions 
d’un café-rencontre ont été réalisées respectivement à Québec (novembre 2022) et à Montréal 
(avril 2023). Au cours de ces activités, ces femmes ont eu l’occasion d’aborder les défis 
d’implication sociale et politique qu’elles rencontrent. Le résultat des évaluations et des 
commentaires que nous avons reçus des participantes, nous confortent dans l’idée qu’il est 
pertinent et nécessaire d’approfondir les réflexions entourant la faible implication citoyenne des 
femmes racisées au Québec. 
 
Ainsi, le projet Espace citoyenneté : pour une implication sociale des femmes racisées au Québec! 
vise à répondre aux besoins des femmes racisées désireuses de s’impliquer davantage dans la 
société québécoise, mais rencontrant des obstacles. Cette activité se veut un lieu d’apprentissage, 
lequel peut favoriser la participation et la représentation sociale et politique de ces femmes. À 
travers des séances de formations, d’atelier de réflexion, d’une visite guidée et observation d’une 
séance de travail de l’Assemblée nationale, nous souhaitons mieux outiller ces femmes dans leur 
démarche d’implication citoyenne. 
 

Objectif général  
Outiller et accompagner les femmes racisées dans leur processus d’implication citoyenne au sein 
de la société québécoise. 
 

Objectifs spécifiques 
- Sensibiliser les femmes racisées à l’action citoyenne (leurs droits, leurs devoirs ou encore 

leurs rôles dans la vie politique); 
- Répondre aux besoins des femmes racisées, les outiller et renforcer leurs capacités; 
- Favoriser l’implication citoyenne des femmes racisées en dehors de leur communauté 

ethnoculturelle; 
- Contribuer à réduire le faible taux de représentation et de participation sociopolitique des 

femmes racisées dans la société québécoise. 
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Espace citoyenneté : pour une implication sociale des femmes racisées au Québec! 

Date et heure :  Jeudi 26 et vendredi 27 octobre 2023 

Lieu :                                Le Monastère des Augustines, 77, rue des Remparts, Québec  

Activités : Séances de formation, atelier de réflexion, visite guidée et observation 
d’une séance de travail de l’Assemblée nationale 

Formatrices :  Diane Lamoureux, professeure émérite de science politique à 

l’Université Laval et Sonia Alimi, doctorante en sociologie, en études 

féministes et chargée de cours à l'UQAM à l’Institut de Recherche en 

Études Féministes et cofondatrice du collectif de théâtre les Tisseuses 

Animatrice : Rode-Sindia Dieujuste, chargée de projet et de développement- GFPD 

Public cible :      Femmes racisées ayant pris part aux deux éditions du café-rencontre 

Nombre de participantes : 15 à 20  

Tarif préférentiel : 90 $ (Formation, atelier de réflexion, visite, pause-café, diner et incluant 
hébergement pour les personnes de l’extérieur de Québec) 

Date limite d’inscription : Jeudi 19 octobre 2023 
 

______________________________________________________________________________ 

 
 
Déroulement  
*Sous réserve de modifications 

 
Jour 1- jeudi 26 octobre 2023 

  

10 H 30 
 
 
 
 
11 H 15 

Arrivée et accueil des participantes  
- Arrivée des participantes. 
- Accueil des participantes. Des membres du GFPD seront présentes pour vous 

accueillir au Monastère des Augustines. Une pochette contenant des 
documents vous sera remise. 

 
Diner-réseautage  

- Un diner sera offert à l’hôtel Palace Royal (salle versailles). Ce sera une 
occasion de vous souhaiter la bienvenue et de briser la glace. Vous profiterez 
de cette occasion pour réseauter entre-vous. 

- Déplacement vers l’Assemblée nationale. 
 

12 H 15 Visite guidée et observation d’une séance de travail de l’Assemblée nationale  
- Dans l’objectif de mieux comprendre l’histoire du Québec, ses institutions 

parlementaires et leur apport important à la société québécoise, une visite 
guidée vous sera offerte à l’Assemblée nationale. Ce sera l’occasion pour vous 
de découvrir aussi l’architecture et les œuvres d’art que renferment ces lieux 
de pouvoir.  

https://gfpd.ca/evenement/espace-citoyennete/
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- Après la visite guidée, vous aurez l’opportunité d’observer une séance de 

travail d’une commission parlementaire de l’Assemblée nationale. Une 
commission est un groupe de travail composé d’un nombre restreint de 
député.es chargé.es de l’examen des questions relevant de sa compétence. Les 
député.es examinent notamment, les questions en lien avec la justice et la 
sécurité publique… 

 
15 H 00 Retour à l’hôtel Palace Royal et pause-Café  

 
15 H 30 Première séance de formation présentée et animée par Diane Lamoureux 

Titre: Dans les marges de la démocratie québécoise  
  

- Cette formation vise à porter un regard historique sur l’évolution de la 
démocratie au Québec à travers la progression des conditions des femmes de 
la majorité démographique et des femmes racisées. Cette formation priorisera 
une approche intersectionnelle de l’évolution de la démocratie en relatant des 
faits historiques qui transcendent les luttes des femmes de la société 
québécoise.  

 
17 H 30 Retour au Monastère des Augustines  

Soirée libre 
 
 

Jour 2- vendredi 27 octobre 2023 
  
8 H 00 
 
9 H 00 

Petit déjeuner 
 

Visite libre au musée du Monastère des Augustines  
- Vous aurez la possibilité, si vous le souhaitez, de visiter leur exposition 

permanente qui retrace l’évolution de l’engagement spirituel et social des 
Augustines du Québec à travers les époques. Vous y découvrirez leur œuvre 
sociale auprès des malades, leur mode de vie communautaire et leur idéal 
d’équilibre entre action et contemplation. 

 
10 H 00 Deuxième séance de formation présentée et animée par Sonia Alimi 

Titre : Mon implication sociale entre identité et représentation 
 
- Mon objectif d’implication sociale est-il un frein ou un atout à la lutte contre la 

faible représentation des femmes racisées dans la société québécoise? En tant 
que femme racisée, qu’est-ce que cela implique de participer à la société 
québécoise? Quelles sont mes attentes face à la société québécoise? Ces 
attentes sont-elles réalistes? Mon implication, une source de motivation 
individuelle ou collective? 
Ayant pour but de vous aider à préciser vos objectifs d’implication sociale, ces 
questions contribueront à des échanges et réflexions constructifs. Tout en 
faisant place à des remises en question et à l’esprit critique, cette formation 



4 
 

abordera les enjeux toujours actuels qui entourent les notions d’identité et de 
représentation. Il sera aussi question de souligner l’influence de ces enjeux sur 
les décisions d’implication sociale et politique des femmes racisées. 

 
12 H 00 Diner-réseautage 

 
13 H 00 Atelier de réflexion animé par Rode-Sindia Dieujuste, chargée de projet et de 

développement su GFPD 
  Titre : Rédaction d’un plan d’action individuel  
- Vous aimeriez vous impliquer dans votre communauté? Quand et par où 

commencer? Vous vous impliquez déjà dans votre milieu? C’est quoi pour vous 
les prochaines étapes? Rédiger un plan d’action répondant à vos besoins 
constitue l’un des meilleurs moyens pour répondre à vos questionnements et 
avancer concrètement dans votre démarche d’implication sociale. Cet atelier 
vous offre un espace propice à la rédaction d’un plan adapté à vos actions 
futures.  

-  
14 H 30 Remerciements et clôture 
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Annexe  

I- Programmation 

Jour 1- Jeudi 26 octobre 

Heure Activités 

10 h 30- 11 h 15 Arrivée des participantes 
Accueil des participantes et remise de pochette au Monastère des 
Augustines 

11 h 15 -12 h 15 Diner-réseautage à l’hôtel Palace Royal 

12 h 15-12 h 45 Arrivée à l’Assemblée nationale 

13 h 15- 14 h 15 Visite guidée de l’Assemblée nationale 

14 h 15-14 h 45 Observation de travail d’une commission parlementaire 

15 h- 15 h 30 Retour à l’hôtel Palace Royal et pause-café 

15 h 30- 17 h 30 Première séance de formation présentée et animée par Diane 
Lamoureux 

17 h 30 Retour au Monastère des Augustines 
Soirée libre 

Jour 2- vendredi 27 octobre 

Heure Activités 

8 h- 9 h  Petit déjeuner 

9 h- 10 h Visite libre au musée du Monastère des Augustines 

10 h- 12 h  Deuxième séance de formation présentée et animée par Sonia Alimi 

12 h- 13 h Pause diner-réseautage 

13 h- 14 h 30 Atelier de réflexion 

14 h 30- 15 h Remerciements et clôture 

 

II- Biographie des formatrices  
- Diane Lamoureux 

Diane Lamoureux est professeure émérite de science politique 
à l’Université Laval. Depuis la fin des années 1980, elle 
s’intéresse à la citoyenneté des femmes et réfléchit à la 
démocratie au prisme de l’exclusion des femmes. Cela l’a 
amené à produire des travaux sur les mouvements féministes 
et les théories féministes, mais également sur les 
antiféminismes. Ses travaux actuels portent sur l’impact 

conjugué du néolibéralisme et du conservatisme sur la situation sociale des femmes, 
le féminisme et la démocratie à travers le développement d’un État austéritaire. Elle 
s’intéresse également aux enjeux du racisme dans la société québécoise et elle est 
impliquée dans le comité racisme et laïcité de l’État de la Ligue des droits et libertés. 
Elle est, entre autres, l’auteure de Citoyennes? Femmes, droit de vote et démocratie 
(1989), L’Amère patrie (1993), Pensées rebelles (2010) et Les possibles du féminisme 
(2016) publiés aux éditions du remue-ménage ainsi que Le trésor perdu de la politique 
(2013, Écosociété).  
 
Crédit photo : Université Laval 
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- Sonia Alimi  
Après l’obtention d’un bac en philosophie et en travail social, deux maîtrises en 
sociologie, portant respectivement sur la Médiation, Interventions Sociales et les 

Solidarités et l'autre sur la sociologie du handicap, Sonia décide de 
poursuivre ses questionnements au doctorat en sociologie (études 
et recherches féministes) à l’UQAM. C’est après avoir fréquenté 
différents milieux féministes « mainstream », invisibilisant les 
paroles, les problématiques et les ressources de femmes plurielles, 
qu’elle décide de travailler sur les rapports d’oppressions dans les 
milieux féministes français et québécois. Sonia a aussi collaboré en 
tant que coordonnatrice à la recherche de 2016 à 2023 avec le 
Réseau d’Actions des Femmes Handicapées du Canada, où elle 

s'est interrogée sur leurs pratiques militantes et la fonction du capacitisme au regard 
du racisme et du sexisme.  Depuis février 2023, elle coordonnatrice du volet 
Formation et Accompagnement de l'organisme Relais Femmes. Elle est également 
professionnelle enseignante pour les cours Mouvements Sociaux et Réseaux 
Féministes et Féminismes et Antiracismes offert à l'institut de recherches en études 
Féministes à l'UQAM. Elle est aussi cofondatrice du collectif de théâtre, Les Tisseuses, 
composé de femmes et de personnes non binaire aux parcours divers... 
 
Crédit photo : Sara Yacoub 
 

III- Hébergement 
- Le Monastère des Augustines 

Le Monastère des Augustines est un havre patrimonial de culture et de mieux-être. Il occupe 
les ailes anciennes du monastère de l’Hôtel-Dieu de Québec qui est à l’origine du premier 
hôpital en Amérique au nord du Mexique. Le Monastère est un organisme sans but lucratif 
reconnu organisme de bienfaisance. 

En plus d’être désigné comme la 1ère destination de mieux-être au monde selon le National 
Geographic Traveler, le Monastère des Augustines cumule prix et distinctions entre autres, 
pour son modèle d’affaires unique et ses initiatives en innovation sociale. 

Pour de plus amples informations, je vous prie de visiter leur site web au monastere.ca/fr. 
Aussi, vous pouvez consulter la brochure en pièce jointe au courriel d’invitation qui vous a été 
transmis.  

IV- Transport  
Dans le cadre de cet évènement, le transport est à vos frais. Par ailleurs, si vous ne souhaitez 

pas utiliser une voiture pour vous y rendre, voici d’autres possibilités qui peuvent s’offrir à 

vous : 

 Le bus : Avec Orléans Express, vous pouvez réserver votre départ de la Gare d’autocars de 

Montréal (centre-ville) vers le centre-ville du Québec au 320, rue Abraham Martin (à 7 

minutes de marche du Monastère). Pour en savoir plus sur Orléans Express, vous pouvez 

cliquer sur le lien suivant : www.orleansexpress.com/fr/selectionnez-aller/ 

 

https://monastere.ca/fr
http://www.orleansexpress.com/fr/selectionnez-aller/
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 Le train : Avec VIA Rail Canada vous pouvez planifier votre départ de Montréal vers la gare 

du Palais à Québec (450, rue de la Gare du Palais). Ce dernier se trouve à 6 minutes de 

marche du Monastère des Augustines. Pour plus d’informations, vous pouvez visitez le site 

web de VIA Rail Canada en appuyant sur le lien qui suit : www.viarail.ca/fr/decouvrez-nos-

destinations/trains/quebec-et-ontario/montreal-quebec 

 

 Le Réseau de transport de la Capitale (RTC) : Pour celles qui sont de la ville de Québec et 

qui souhaitent utiliser le transport collectif, vous pouvez consulter les horaires et trajets du 

RTC en cliquant sur le lien suivant : www.rtcquebec.ca/ 

 

V- Stationnement 
- Le Monastère des Augustines 

Le Monastère des Augustines étant situé en plein cœur du Vieux-Québec, dispose d’un 

nombre limité d’espaces de stationnement bien qu’ils soient réservés en priorité aux clients 

en hébergement. Les espaces sont attribués selon le principe du « premier arrivé-premier 

servi ». Frais applicables (5,75$/heure | 19$/jour | 25$/24h | par voiture, taxes incluses). Par 

ailleurs, le stationnement du Monastère est muni d’une borne de recharge pour véhicule 

électrique. Ce service est accessible, sans frais supplémentaire. 

 

- La Société Parc Auto du Québec (SPAQ) 

 Hôtel Dieu de Québec. Il se situe au 1, rue de l’Arsenal à environ 200m de l’entrée 
principale du Monastère. Vous pouvez également les joindre au 418 692-3588. 
 

 St-Thomas dont l’adresse est le 117, rue Saint-André. Il est à 350m de l’entrée principale 
du Monastère. Leur numéro de téléphone est le 418 694-2362. 
 

 Des Bains qui se situe à l’intersection des rues des Bains et Saint-Paul soit à 400m de 
l’entrée piétonne du Monastère. Vous pouvez les joindre au 418 265-5496 
 

VI- Ce qu’il faut pour la visite guidée à l’Assemblée nationale 
Pour la visite guidée à l’Assemblée nationale, vous devez : 

- Avoir avec vous une pièce d’identité valide avec photo. 

 

 

 
 

 
 

http://www.viarail.ca/fr/decouvrez-nos-destinations/trains/quebec-et-ontario/montreal-quebec
http://www.viarail.ca/fr/decouvrez-nos-destinations/trains/quebec-et-ontario/montreal-quebec
http://www.rtcquebec.ca/
tel:418%20692-3588
tel:418%20265-5496

