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PROCHAINES ELECTIONS QUEBECOISES DE 2026

LE GROUPE FEMMES, POLITIQUE ET DEMOCRATIE EXIGE UN ENGAGEMENT DES
PRINCIPALES FORMATIONS POLITIQUES DU QUEBEC EN FAVEUR DE LA PARITE DES
CANDIDATURES FEMININES

Québec, le 9 mars 2026 — Dans la foulée des célébrations de la Journée internationale des droits des
femmes, le Groupe Femmes, Politique et Démocratie (GFPD), comme il I’a fait pour des scrutins
antérieurs, exige un engagement clair des principales formations politiques en présence au Québec
en faveur de la parité des candidatures féminines.

Rappelons que le 17 décembre 2025, le GFPD, par le biais de sa présidente, Marie Rinfret, adressait
une demande de rencontre aux principales.aux, chef.fe.s des partis politiques au Québec afin de leur
proposer une résolution en faveur de la parité dans les candidatures politiques au Québec en 2026.
Cette demande s’inscrit dans le plaidoyer de longue date du GFPD pour appeler a des candidatures
paritaires lors d’élections aux trois paliers de gouvernement.

Déja, Ruba Gazal, co-porte-parole de Québec solidaire, a signé vendredi dernier cette résolution,
répondant ainsi a 'appel du GFPD. Le GFPD se réjouit de I'’engagement formel par ce premier parti.
D’autres rencontres sont prévues sous peu avec d’autres chefs de partis. Les trois engagements clés
compris dans la résolution sont les suivants :

v/ Au moins 50 % de candidatures féminines a I’élection de 2026 ;

v/ Soutien concret aux candidates (mentorat, ressources, visibilité) ;

v Transparence publique sur les progres réalisés.

Un outil public inédit de suivi de la parité des candidatures féminines

Parallelement a I'exigence de cet engagement, le GFPD annonce le lancement prochain d’un outil
public inédit de suivi de la parité des candidatures électorales, qui sera accessible sur son site Web et
diffusé via ses plateformes numériques, et ce, dans le contexte des prochaines élections générales
guébécoises prévues le 5 octobre prochain.

Cet outil permettra de suivre, de facon claire, évolutive et accessible la proportion de femmes
candidates selon les principaux partis politiques au Québec. Les données utilisées proviendront des
listes officielles de candidatures transmises et rendues publiques au cours de la période électorale
par Elections Québec.
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Favoriser la transparence démocratique

« La parité ne peut pas étre un simple souhait : elle doit étre une réalité observée, mesurée et
suivie dans le temps. Avec cet outil, nous souhaitons rendre ces données accessibles et nourrir une
réflexion collective sur la représentation des femmes en politique », affirme la présidente du
conseil d’administration du GFPD.

Un outil factuel et non partisan

Ce mécanisme de suivi reposera exclusivement sur des données publiques et vérifiables. Les
informations seront mises a jour régulierement et présentées de maniére comparable, sans
hiérarchisation. Par cette initiative, le GFPD réaffirme son engagement envers une démocratie plus
représentative, inclusive et transparente.

A propos du GFPD: Créé en 1999, le GFPD ceuvre depuis plus de 25 ans a la formation, a la
mobilisation et a I'accompagnement des femmes souhaitant s’engager en politique. L'organisme
s’emploie a promouvoir I'égalité des genres et a renforcer la place des femmes dans les institutions
démocratiques. Organisme autonome d’éducation populaire a but non lucratif, il est indépendant de
tout parti et, de facon plus générale, de tout groupe de revendication.
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