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Communiqué de presse 
Pour diffusion immédiate 

 

Le GFPD salue l’élection de Christine Fréchette à la tête de la CAQ et sa désignation 
comme deuxième femme appelée à devenir première ministre du Québec 

 
Québec, le 12 avril 2026 – Le Groupe Femmes, Politique et Démocratie (GFPD) salue l’élection de 
Christine Fréchette à la tête de la Coalition Avenir Québec, une victoire qui la conduit à devenir la 
33ème première ministre du Québec. Elle deviendra ainsi la deuxième femme dans l’histoire du 
Québec à accéder à cette fonction, après Pauline Marois. 
  
Pour le GFPD, cette nomination marque un moment important pour la représentation des femmes 
dans les plus hautes sphères décisionnelles. À l’aube de la campagne électorale d’octobre 2026, le 
leadership qu’exercera Mme Fréchette sera observé avec intérêt, tant pour sa portée 
institutionnelle que pour l’effet d’entraînement qu’il peut avoir auprès d’autres femmes appelées 
à envisager un engagement politique. 
  
Le parcours de Mme Fréchette, notamment son engagement passé au Conseil du statut de la 
femme pendant plusieurs années, rappelle également l’importance de la présence des femmes 
dans les lieux où se réfléchissent et se construisent les grandes orientations collectives. 
  
« Le leadership qu’exercera Christine Fréchette au cours des prochains mois sera porteur, non 
seulement pour la vie démocratique québécoise, mais aussi pour toutes les femmes qui envisagent 
un engagement public. Lorsqu’une femme accède à un rôle aussi déterminant, elle devient, qu’elle 
le veuille ou non, une figure qui peut ouvrir la voie, élargir l’horizon et inspirer d’autres femmes de 
talent à faire le saut. » — Marie Rinfret, présidente du GFPD 
  
« Nous formulons également le souhait que ce moment puisse contribuer à faire progresser, dans 
l’ensemble du Québec, une culture politique plus résolument paritaire. Cela suppose, pour toutes 
les formations politiques, un effort réel afin que les femmes soient présentes en nombre égal parmi 
les candidatures, y compris dans les circonscriptions où les possibilités d’élection sont les plus 
fortes. » a rajouté Marie Rinfret. 
  
Depuis plusieurs années, le GFPD rappelle l’importance, pour l’ensemble des partis politiques 
québécois, de viser une représentation paritaire des candidatures à la députation, y compris dans 
les circonscriptions les plus prenable. Fidèle à sa mission non partisane, le GFPD continuera de 
promouvoir une démocratie plus inclusive, où les femmes peuvent pleinement contribuer à bâtir 
le Québec de demain. Le GFPD se définit d’ailleurs comme un organisme indépendant de tout parti 
et travaille à l’atteinte de la parité dans les lieux de gouvernance démocratique. 
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À propos du GFPD : Créé en 1999, le GFPD œuvre depuis plus de 25 ans à la formation, à la 
mobilisation et à l’accompagnement des femmes souhaitant s’engager en politique. L’organisme 
s’emploie à promouvoir l’égalité des genres et à renforcer la place des femmes dans les institutions 
démocratiques. Organisme autonome d’éducation populaire à but non lucratif, il est indépendant de 
tout parti et, de façon plus générale, de tout groupe de revendication. 
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